Reggeli

Ebéd

Vacsora

hétfo

Tej
Mézes
Margarinos
Kifli
Sajtkrémes rud
Kozépiskolas
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.13¢g 10.62g

Szénhidrat Cukor

116.43 g 24309
1,7

Kerti zoldségleves
Carbonara spagetti

Reszelt sajtszorattal

Kozépiskolas
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4556 g 33239 11809

Szénhidrat Cukor

74.15¢ 0029

Citromos tea
Soproni felvagottas
Korpas kenyér
Natur vajkrémmel
Kigydéuborkaval
Koézépiskolas
15-18 éves

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.07¢g 29.14¢ 12.61g

Szénhidrat Cukor

86.40g 34.38¢ 3109

1,7

Energia: 472.64 Kcal / 1,975.64 K|

Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 K|

Fehérje

6.96 g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Energia: 671.76 Kcal / 2,807.96 Kj

kedd

Erdei gyimolcsos tea

Sargarépas
sajtvarazskrém
Rozskenyérrel
Gesztenyés rud

Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.73g 20229
Szénhidrat Cukor
98.66 g 12.00g
1,6,7,(5),(8)

Reszelt tésztaleves

Burgonyaf6zelék
Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj

Almas-fahéjas tea
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér

Natur sajtkrémmel

Paprikaval

Energia: 807.99 Kcal / 3,377.40 Kj

Zsir T.Zsirsav
20.50g 29.16 g 14.10g

Szénhidrat Cukor

113.24 9 48079

2159

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

szerda csiitortok péntek
Citromos tea Csipkebogyds tea
Diakcsemegés Tavaszi felvagottas Barackos tea
Zsemle Sajt szeletes Tojasrantotta
Margarinnal Korpas zsemle Korpas kenyérrel
Paprikaval Margarinnal Kigyéuborkaval
Muzliszelet Salatalevéllel

Energia: 585.34 Kcal / 2,446.72 Kj Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 596.49 Kcal / 2,493.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 15499 11689 497g 2437¢g 2126g  11.03g 24649 22629 4879
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
1.40¢ 104.15g 32.98¢ 0.90g 83.76 g 24989 2689 72.81g 2099 g 3809
1,(5),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7 1,3
Zselici husos leves Francia hagymakrémleves Csontleves
Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel

Lekvaros bukta Mediterran sertésragu
Alma Spanyol rizzsel

Paradicsomos, husgombéc
Félbarna kenyérrel
Energia: 920.28 Kcal / 3,846.77 Kj

Energia: 823.43 Kcal / 3,441.94 Kj Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36149 49.85¢g 13199 33359 19649 5.049 25339 38.66 g 1349 28459 33439 8589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
112.23g 0.00g 2289 151.35g 33229 1789 92619 0.00g 0.83g 91.51g 15.03 g 5.75¢
1,3,7,9,(12) 1,7,9,(10) 1,3,9

Barackos tea
Olasz felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Paradicsommal

Cseresznyés tea
Hamburger
Silt burgonyaval

Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj Energia: 572.99 Kcal / 2,395.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.01g 39.03g 10.13 g 1554 g 17159 6.66 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
157.88 g 31.39¢ 391¢g 88.719 29.98¢g 2.83¢g

1,3,7,10,11,(6).(8),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoro

6-sz6ja 9-zeller

8-diofélék

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

n: 17783408-5-13
4 323550-4-13
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